HANDLINGSPLAN COVID-19

Tavling 7 - 12 januari 2021
Tanndalen och Funasdalsberget
Arrangor IF 10K Alpine

FWo 2

FUNASFJALLEN WINTER OPENING



ARRANGEMANG

Tavling arrangeras av IF 10K Alpine som har sitt sate pa Ekero och ingar i
region Stockholm. Detta i enlighet med Svenska Skidforbundets beslut om hur
samt inom den geografiska indelning tavlingar far gegnomfoéras for olika aldrar
och tavlingsgrupper.

Tavling arrangeras for region 4 Stockholm for U12,U14, UIé6.

Tavling arrangeras Internationellt for FIS.Vi vantar oss fa deltagare fran andra
lander med hansyn till radande reserestriktioner.

Vi arrangerar fyra FIS-tavlingar pa samma plats for att minska resande.

IOK ALPINE

CHAMPIONS ARE MADE. NOT BORN.
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TAVLINGSARENA
FUNASDALEN

Tavling sker pa tydligt
avgransad arena i och i direkt
anslutning till backarna

Lovhusbacken (nr 6)
*  Smebacken (nr 8)
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TAVLINGSARENA
TANNDALEN

Tavling sker pa tydligt
avgransad arena i och i direkt
anslutning till backarna

* Renen (nr 44)
* Headstraket (nr 48)
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ATGARDER FOR ATT GENOMFORA ETT
TRYGGT ARRANGEMANG

Det ar varje individs ansvar att halla sig uppdaterad och folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer
gallande Covid-19 och endast delta i arrangemanget om man ar helt frisk.

Riskanalys med mall fran FHM ar gjord vilket resulterat i denna Handlingsplan.
Handlingsplanen ar upprattad och avstamd med Svenska Skidforbundet.

Publik ar ej tillaten vid tavling under arrangemanget.Vilket kommuniceras i inbjudan samt pa av 10K Alpine
hanterad hemsida och sociala medier.

Endast digitala lagledarmoten kommer att genomforas, ej fysiska moten.

Tavlingsavgift faktureras i efterhand och endast for de akare som verkligen startat. DNS (Did Not Start)
vid tavling ar ok utan kostnad.

Tavling sker i flera backar pa tydligt avgransad arena.
Vid planering av tidschema tas hansyn till langre ledtider, t.ex. vid besiktning och liftar.
En tavlingsklass t.ex. Ul6 Dam kor bada sina ak under formiddag for att sedan kunna lamna anlaggningen.

Darefter genomfors nasta tavling t.ex U6 herr under eftermiddag.
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ATGARDER FOR ATT GENOMFORA ETT
TRYGGT ARRANGEMANG

Parallellforflyttning av banan till ak tva for att undvika ny besiktning.
IF 10K Alpine har medicinsk personal pa plats.

ALLA INOM AVGRANSAT TAVLINGSOMRADE SKA BARA MUNSKYDD. Giller 4dven
tavlingsdeltagare forutom just under tavlingsaken. Vi ser garna att ni bar munskydd under hela
tavlingsdagen aven utanfor tavlingsomradet. Handsprit finns att tillga.

Anlaggningar som tavlingar genomfors pa har haft oppet under sommaren och ar vana vid och
val forberedda pa ett Covid-sakert mottagande. De foljer SLAO’s rekommendationer angaende
Covid.

Skipass till anlaggningar kops Online. www.hotellfunasdalen.se eller www.tanndalen.com

Denna handlingsplan och annan nodvandig information om Covid-19 samt info om tavling
kommer att finnas tillganglig pa av 10K Alpine hanterad hemsida och sociala medier.
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http://www.tanndalen.com/

ANSVARSFORDELNING

Det ar varje individs ansvar att halla sig uppdaterad och folja Folkhilsomyndighetens
rekommendationer gallande Covid-19 och endast delta i arrangemanget om man ar helt frisk.

Tavlingens genomforande: IF 10K Alpine

Tavlingsarena: Avgransat omrade som utgor tavlingsarena - IF 0K Alpine
Malhus: IF 10K Alpine

Grillstuga pa terrass vid Kavans restaurang: IF 10K Alpine

Omrade utanfor avgransad tavlingsarena: Anlaggningen

Liftomrade: Anlaggningen

Restauranger, varmestugor, toaletter: Anlaggningen

Skada/akut sjukdomsfall under tavling: IF 10K har medicinsk personal pa plats som samarbetar

med anlaggningens sjukvardsteam.
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GENOMFORANDE TAVLING

Lagledarmote: Digitala lagledarmoten dag fore tavling.

Det aligger varje akare att fora en feberlogg fran 3 dagar innan ankomst och under hela
vistelsen. Uthamtning av nummerlapp ar bekriftelse pa att akaren fort logg och ar frisk.
|OK Alpine sjalvskattningsschema kan med fordel anvandas som mall, finns pa hemsidan.

ALLA INOM AVGRANSAT TAVLINGSOMRADE SKA BARA MUNSKYDD. Giller dven
tavlingsdeltagare forutom just under tavlingsaken. Vi ser garna att ni bar munskydd under
hela tavlingsdagen aven utanfor tavlingsomradet. Handsprit finns att tillga.

Nummerlappar: Ungdomsklasser hamtar nummerlappar utomhus vid sekretariatet, en
representant fran varje klubb som sedan delar ut till sina akare. FIS-akare hamtar var och
en utomhus vid sekretariatet, hanger pa nummerlappstall. Funktionar ser till att social

distans halls, funktionar bar munskydd.
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GENOMFORANDE TAVLING

Besiktning: Endast akare besiktigar. Max en ledare per klubb tillatet i tavlingsomradet. Ledare
kan besiktiga vid jurybesiktning. Funktionarer tar emot akare i startomradet och slussar vidare
i grupper om max 8 akare for besiktning. Funktionarer i startomradet bar munskydd.
Funktionarer i tavlingsbacken ser till att akare inte samlas i grupper under besiktningen.

Eventuell kobildning vid liften hanteras av anlaggningen som foljer SLAO’s rekommendationer.

Startomradet: Val tilltagen, tydligt avgransad zon med en extra lang startfalla. Endast en
tavlande i taget far vara i starthuset. En ledare per klubb i startomradet, foraldrar ej tillatet i
startomradet. Extra funktionarer som visar var tavlande ska stalla sig. Funktionarer i
startomrade bar munskydd.

Malgang och malomrade: Malomradet kommer besta av val avgréinsad zon for att vara tydligt
for tavlande och besokare i anlaggningen. Man far ej uppehalla sig i omradet utan dka direkt ut
fran malomradet. Funktionar star har och tillser detta. Funktionarer i malomradet bar
munskydd.

Tavling och resultat kan foljas i livetiming och streamas. Publik e;j tillaten.

Prisutdelning utomhus vid Malhuset efter varje avslutad tavling, utan publik.
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ORGANISATION - KONTAKT

Projektledare arrangemang samt tavlingssekreterare
Agneta Ekstrand 070-219 51 51, info@ | Okalpine.com

Tavlingsansvarig
Jorgen Nordlund 070-633 01 93, jorgen(@ | Okalpine.com

Vi har ett tatt samarbete med anlaggningarna Tanndalen och Funasdalsberget

Tanndalen
Nike Bent, Sportchef, nike.b@tanndalen.com

Funasdalen Berg & Hotell
Ina-Marie Aberg, Alpin race och sportkoordinator, ina-marie@funasdalenberghotell.se

IOK ALPINE

CHAMPIONS ARE MADE. NOT BORN.



mailto:info@10kalpine.com
mailto:jorgen@10kalpine.com
mailto:nike.b@tanndalen.com
mailto:ina-marie@funasdalenberghotell.se

ETT ANSVARSFULLT OCH ROLIGT ARR!
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