HANDLINGSPLAN COVID-19

Tavling 10-11 april 2021
Funasdalsberget
Arrangor IF 10K Alpine



ARRANGEMANG

Tavling arrangeras av IF |0K med erfarenhet av tidigare tavlingsarrangemang under
vintern, t.ex. Funasfjillen Winter Opening pa samma anlaggning i januari.

Tavling arrangeras for FIS. Vi vantar oss fa deltagare fran andra lander med hansyn
till radande reserestriktioner.

Arrangemangets foljer Svenska skidforbundets overgripande riktlinjer for tavlingar
och foljer Folkhalsomyndighetens riktlinjer

Samtliga deltagare i tavlingen uppfyller SSF:s definition™ for yrkesmassig idrottare.

*Definition: Akare med aktiv FIS-licens dir idrottsutévandet 4r dkarens huvudsakliga sysselsittning (dvs 6ver 50 procent). Bada

villkoren maste vara uppfyllda for att undantaget ska kunna tillimpas.| begreppet yrkesmassig idrottare ingar akare pa skidgymnasier
och de som &r antagna till SSF:s eftergymnasiala elitverksamhet. Dessa kan delta i nationella och internationella tavlingar pa seniorniva
forutsatt att akaren kvalar in till tivlingens startkvot.
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YFUNK
DAISRERCGET TAVLINGSARENA
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ATGARDER FOR ATT GENOMFORA ETT
TRYGGT ARRANGEMANG

Det ar varje individs ansvar att halla sig uppdaterad och folja Folkhalsomyndighetens
rekommendationer gallande Covid-19 och endast delta i arrangemanget om man ar helt frisk.

Riskanalys med mall fran FHM ar gjord vilket resulterat i denna Handlingsplan.
Handlingsplanen ar upprattad och avstamd med Svenska Skidforbundet.

Publik ar ej tillaten vid tavling under arrangemanget.Vilket kommuniceras i inbjudan.
Endast digitala lagledarmoten kommer att genomforas, ej fysiska moten.

Tavling sker pa tydligt avgransad arena.

Vid planering av tidschema tas hansyn till langre ledtider, t.ex. vid besiktning och liftar.

Tavlingsklasser separeras sa att dam eller herr kor bada sina ak direkt for att sedan kunna

lamna anlaggningen, tex dam formiddag, herr eftermiddag.
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ATGARDER FOR ATT GENOMFORA ETT
TRYGGT ARRANGEMANG

IF 10K Alpine har medicinsk personal pa plats.

Vi rekommenderar att munskydd anvands nar man befinner sig i och vid race-
arenan.

Anlaggningen som tavlingarna genomfors pa ar vana vid och val forberedda pa

ett Covid-sakert mottagande. De foljer SLAO’s rekommendationer angaende
Covid.

Skipass till anlaggningar kops Online. www.hotellfunasdalen.se

Denna handlingsplan och annan nodvandig information om Covid-19 samt info
om tavling kommer att finnas tillganglig pa av 10K Alpine hanterad hemsida.
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ANSVARSFORDELNING

Det ar varje individs ansvar att halla sig uppdaterad och folja Folkhilsomyndighetens
rekommendationer gallande Covid-19 och endast delta i arrangemanget om man ar helt frisk.

Tavlingens genomforande: IF 10K Alpine

Tavlingsarena: Avgransat omrade som utgor tavlingsarena - IF 0K Alpine
Malhus: IF 10K Alpine

Grillstuga pa terrass vid Kavans restaurang: IF 10K Alpine

Omrade utanfor avgransad tavlingsarena: Anlaggningen

Liftomrade: Anlaggningen

Restauranger, varmestugor, toaletter: Anlaggningen

Skada/akut sjukdomsfall under tavling: IF 10K har medicinsk personal pa plats som samarbetar

med anlaggningens sjukvardsteam.
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GENOMFORANDE TAVLING

Lagledarmote: Digitala lagledarmoten dag fore tavling.

Vi rekommenderar att munskydd anvands nar man befinner sig i och vid race-arenan.

Nummerlappar: FIS-akare hamtar var och en utomhus vid sekretariatet, hanger pa

nummerlappstall.

IOK ALPINE

CHAMPIONS ARE MADE. NOT BORN.



GENOMFORANDE TAVLING

Besiktning: Endast akare besiktigar. Max en ledare per klubb tillatet i
tavlingsomradet. Ledare kan besiktiga vid jurybesiktning. Tidsanpassad besiktning.

Eventuell kobildning vid liften hanteras av anlaggningen som foljer SLAO’s
rekommendationer.

Startomradet: Vil tilltagen, tydligt avgransad zon med en extra lang startfalla. Endast
en tavlande i taget far vara i starthuset. En ledare per klubb i startomradet,
foraldrar ej tillatet i startomradet. Extra funktionarer som haller ordning i

startomradet.

Malgang och malomrade: Malomradet kommer besta av val avgransad zon for att
vara tydligt for tavlande och besokare i anlaggningen. Man far ej uppehilla sig i
omradet utan aka direkt ut fran malomradet. Funktionar star har och tillser detta.

Tavling och resultat kan foljas i FIS-app. Publik e;j tillaten.

Prisutdelning utomhus vid Malhuset efter varje avslutad tavling, utan publik.
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ORGANISATION - KONTAKT

Tavlingsledare
Jorgen Nordlund 070-633 01 93, jorgen(@ | Okalpine.com

Tavlingssekreterare
Agneta Ekstrand 070-219 51 51, info@ | Okalpine.com

Vi har ett tatt samarbete med anlaggningen Funasdalsberget

Funasdalen Berg & Hotell
Ina-Marie Aberg, Alpin race och sportkoordinator, ina-marie@funasdalenberghotell.se
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